
 

9 EYLÜL ÜNİVERSİTESİ    2023-2024 YILI  
MAYIS  AYI ÖĞLE YEMEĞİ LİSTESİ 

03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024 07.06.2024 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

MERCİMEK ÇORBASI 
KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 
TURŞU 
 

MAHLUTA ÇORBA 
SOSLU MANTI 
YOĞURT 
TATLI 

EZOGELİN ÇORBA 
EKŞİLİ KÖFTE 
BULGUR PİLAVI 
AYRAN 
 

SEBZE TÜRLÜ 
SOSLU MAKARNA 
PEMBE SULTAN 
BRÜKSEL SALATASI 

SOYA SOSLU TAVUK 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
YOĞURT 
MEYVE 

896 kcal 1086 kcal 924 kcal 936 kcal 1002 kcal 

10.06.2024 11.06.2024 12.06.2024 13.06.2024 14.06.2024 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

TUTMAÇ ÇORBA 
NOHUT YEMEĞİ 
MEYHANE PİLAVI 
TURŞU 

 

SEBZE ÇORBASI 
CORDON BLEU+PATATES 
KIZ. 
SOSLU MAKARNA 
TATLI 

EZOGELİN ÇORBA 
SEBZELİ MİTİTE KÖFTE 
ŞEH.BULGUR PİLAVI 
CACIK 

TAZE FASULYE YEMEĞİ 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
HAVUÇ TARATOR 
MISIRLI SALATA 
 

İZMİR KÖFTE 
SOSLU MAKARNA 
İÇEÇEK 
MEYSİM MEYVESİ 

896 kcal 1086 kcal 924 kcal 936 kcal 1002 kcal 

17.06.2024 18.06.2024 19.06.2024 20.06.2024 21.06.2024 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

BAYRAM  
TATİLİ 

BAYRAM  
TATİLİ 

BAYRAM  
TATİLİ 

KABAK YEMEĞİ 
ERİŞTE 
YOĞURT 
KUSKUS SALATASI 

FIRINDA TAVUK 
PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK 
MEYVE 

912 kcal 1062 kcal 945 kcal 985 kcal 954 kcal 

24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

MERCİMEK ÇORBASI 
KURU FASULYE 
BULGUR PİLAVI 
TURŞU 

YAYLA ÇORBASI 
ÇITIR TAVUK 
SOSLU MAKARNA 
TATLI 

EZOGELİN ÇORBA 
HÜNKAR BEĞENDİ 
PİRİNÇ PİLAVI 
KURU CACIK 

BEZELYE YEMEĞİ 
ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
HAVUÇ TARATOR 
ÇOBAN SALATA 

TAVUK FAJİTA 
GÖKKUŞAĞI PİLAVI 
YOĞURT 
MEYVE 

863 kcal 982 kcal 986 kcal 918 kcal 914kcal 


